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耳で広がる読書の世界

今月の耳寄りニュース

10月19日

まで

まず、明るくパワフルな語り
がいい！ 運動の効果から、
忙しい毎日でも取り入れられ
る工夫まで、フランクな語り
口で教えてくれます。

特別な運動をしなくても、歩
く機会を増やしたり、デスク
から立ち上がるなど。

『和菓子のアン』シリーズ

デパ地下の和菓子店でアルバイトを始めた杏子（あんちゃ
ん）。慣れない仕事にあたふたしながら、個性的な同僚やお客
さんたちと出会い、和菓子の奥深い世界に魅了されていきま
す。

聴いていて楽しいのが、和菓子にまつわる知識や言葉遊び。

春は「ぼたもち」、秋は「おはぎ」。同じお菓子でも季節に
よって名前が変わるなんて面白い！

耳からおいしそうな和菓子の世界が広がる、食欲の秋におすす
めの物語です。
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今年は「耳読書の秋」もいいかも

【特集】耳で味わう和菓子の世界

「運動しなきゃ…」が

「運動したい！」に変わる本

実りの秋。果物や野菜だけでなく、心を豊かにして
くれる本とも出会えたらいいですね。

今年は「耳読書の秋」も楽しみましょう！オーディブル司書
ミッチー（発行人）

あなたの

おすすめ作品も

ぜひ教えてください！

秋は運動も楽しく！

vol.7

▶ ブログはこちら

Audible作品の紹介や
耳読書の楽しみ方を発信中📚🎧
https://audible-lab.com/ 

そんな小さな行動から始めてもいいんだ！と背中を
押してくれる一冊です。スポーツの秋、まずはこの
本を聴きながら歩いてみませんか？

Amazonプライム会員を対象に、
Audibleプレミアムプランを
4か月間 月額99円で体験できる
キャンペーンが開催されています！

対象者や表示されるキャンペーン内容は、アカウン
トによって異なる場合があります。

詳細はブログにて解説します▼

https://audible-lab.com/
https://audible-lab.com/
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